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•	 Bewusstsein kontrollieren
•	 Atmung kontrollieren
•	 Hilfe rufen: wähle 112
•	 Herzdruckmassage: 120/Min.

Zur Erinnerung:
Schritte für den Notfall



Mehr Info auf unserer Micropage. 
QR-Code mit der Handy-Kamera 
erfassen und los gehts:


